CENIK MASAZI

ZADA, SIJE ---—-——-- 60 MIN - 300,- K&

y.4.{ oY — 45 MIN - 250, - K&
SETE - 20 MIN - 100, - K&
HORNI KONCETINY ------occommmeee- 30 MIN - 200, - K¢
HRUDNIK - muZi-----------mmmmmememmem- 20 MIN - 100,-K¢
5= Co] T R Y — 20 MIN - 100, -K&

DOLNI KONCETINY zezadu + hyzdé---30 MIN - 150, - K&

DOLNI KONCETINY zepredu------------ 30 MIN - 150, -K¢&

MASAZ CELEHO TELA -------——-—————- 90 MIN - 600, - K&
ANTICELULITIDOVA SE ZABALEM ---60-90MIN - 450, -K&

INDICKA MASAZ HLAVY —-—ooooee e 60 MIN - 500, - K&

MasdzZe jsou provddeény pouze v odpolednich
az vecernich hodindch dle predchozi tel.
dohody!ll




Jste unaveni a vSechn¥as
boli?2?27?

Pravé pro Vas je.tu masaz pimo na pokoj!!!

Masaz ma &inek na ¥tSinucasti lidskeho-erganismu. V prvidd na KiZzi,
podkozni vazivo, lymfu, dale svalstvo, nervy, srdaswy, dychaci aparat,
klouby, Slachy, samaegjme vnitini organy a éktere zlazy.

Uéinek na kuzi
V ktzi mame umisiny smyslove biiky jako jsou nervova zakoani, potni
a mazove zlazy. Masazi tedy vytdme z mazovych zlazek tuk a takzk
promastime. Zvysi se mnozstvi vytemého potu, zlepsi se prokrveni
a dochazi k odstimvani Skodlivin. Pravidelnou masazi se stava pakozk
vlacnou, je pruzgysi, pevrgjSi a nepodléha tolik tvotvrasek.

Klouby
Masazi zrychlime krevni éh, tim | gijem okyslgené krve a dojde
k vyplaveni Skodlivych latek. Mezi Skodlivé latksteré se hromadi
v kloubech, pat kyslicnik uhlicity, kyselina mléna, maselna a kreatinin.

Kosterni svalstvo
Pravidelnou masazi dochazi k odstr@ninavnych latek a k prokrveniii P
prechodu slach na svaly, coz jsou mistEBwmou Spaté prokrvena, se
objevu;ji zatvrdliny, Ot:'ﬁvu" se u sportavoebo u lidi, kt# trpi
svalovou ne&innosti. Ty S zu}{l vykon sval a proto jim masazimese
velkou ulevu.

-

- Krevniiohé
, prohl skae stahy a zpomali se jeho
rychlujeme tepennid@bd

Masazi se uleh srd
2 ¢innost.

Mizni systém
Mizou odvadime odpadoveé latky, mikrobialni jedyhamboplodné




vypotky. Nejvice byvaji postizeny dolni kaatiny.




